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 „De Läufer“ 

Oktober 2025 

 

In dieser Ausgabe:  

 
 

 

 

 

 

Redaktionsschluss für die nächste Zeitungsausgabe: 

Sonntag, 26.10.25 (an Nino Resegatti) 

19. Oktober 2025 Schlosslauf Rapperswil 

08. November 2025 Absenden Vereinsmeisterschaft 

16. Januar 2026 Hauptversammlung SCD 
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Aktuelles 
 
 

SCHLOSSLAUF RAPPERSWIL – 19. OKTOBER 2025 
 

Kaum zu glauben, aber schon steht mit dem traditionellen Schlosslauf der letzte Meisterschaftslauf 

dieser Saison an. Am 19. Oktober 2025 schlängeln sich wieder hunderte Läufer und Läuferinnen über 

10 km durch die malerische Altstadt und entlang der Seepromenade von Rapperswil. Nach einer klei-

nen Anfangsrunde geht es danach auf die sechs grossen Runden um das Schloss. Viele Fans am Stre-

ckenrand bieten eine grossartige Stimmung an unserem «Heim-Meisterschaftslauf». Es ist daher 

wieder mit zahlreichen Teilnehmenden des SC Diembergs zu rechnen, welche bei der relativ flachen 

Strecke ihre persönliche Bestzeit über 10 km angreifen wollen. 

 

Startzeiten:  13:40 Uhr bei einer Laufzeit über 45min 

14:45 Uhr bei einer Laufzeit unter 45min 

 

Hoffen wir beim Saisonabschluss wieder auf ideales Laufwetter mit tollen Laufzeiten und guten  

Rangierungen.  

 

Sportliche Grüsse 

Chris 

 

 

ABSENDEN VEREINSMEISTERSCHAFT – 08. NOVEMBER 2025 
 

Den Saisonabschluss feiern wir dieses Jahr im Boccia Club Pallino in Jona. Die Boccia-Bahn steht uns den 

ganzen Abend zur Verfügung. Zwischendurch gibt es ein paar leckere thailändische Spezialitäten und 

selbstverständlich kommt auch die Ehrung der schnellsten und fleissigsten Diembergler nicht zu kurz. 

 

Datum:  Samstag, 8. November  

Treffpunkt:  18:00 Uhr - Boccia Club Pallino, Grünfeldstrasse 18, Jona 

Kosten: Das Essen und die Bahnmiete übernimmt der Verein, Getränke müssen  

selbst bezahlt werden. 

 

Anmeldung: bis 31. Oktober 2025 an: claudia.meili@gmx.net / 079 718 51 55 

 

Wir freuen uns auf viele Diembergler, auch auf jene, 

welche nicht oder nur teilweise an der Vereinsmeis-

terschaft oder am Plauschtraining/Volleyball teilge-

nommen haben. 

 

Auf einen tollen Abend  

Claudia 

mailto:claudia.meili@gmx.net
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HAUPTVERSAMMLUNG 
 

Liebe Diembergler 

 

Bitte reserviert euch schon mal folgendes Datum: 

 

Freitag, 16. Januar 2026 

Die Hauptversammlung vom Sportclub Diemberg findet am Freitag, 16.01.2026 statt. Wie gewohnt 

im Restaurant Chrüz in Eschenbach. Die offizielle Einladung folgt mit dem Dezemberläufer.  

 

Wir freuen uns auf viele Anwesende 

Vorstand 

 

 

 

 


