,De Laufer”

Marz 2026

In dieser Ausgabe:

- 07. Mé&rz 2026 ~ Laufsporttag Winterthur
- 21. Mirz 2026 . RunningDay Eschenbach
- 01. April 2026 . Diembergcup Cross

Redaktionsschluss fiir die nachste Zeitungsausgabe:
Sonntag, 22.03.26 (an Nino Resegatti)




Aktuelles

LAUFSPORTTAG WINTERTHUR —07. MARz 2026

1. Meisterschaftslauf der Saison fiir die Aktiven! Zirilaufcup Laufsporttag Winterthur.

Anreise: OV: S11/526 bis Wintethur-Seen, Linienbus 2 bis Haltestelle Waser oder ca. 15 Gehminuten
zum Start-/Zielgeldnde. Ab Wintethur HB Linienbus 2 bis Haltestelle Waser. Auto: Parkplatze sind
signalisiert.

Distanz: 11.4 km

Kategorie Jahrgdnge Startzeit

M20 Manner 1997-2006 13.45h

1987-1996

M40 Manner 1977-1986 13.45h

Manner 1967-1976

M60 Méanner 1957-1966 14.00 h

1947- 1956

M80 Maéanner 1946 & alter 14.00 h

Frauen 1997-2006

W30 Frauen 1987-1996 14.00 h

Frauen 1977-1986

W50 Frauen 1967-1976 14.00 h

1957-1966

Nod tberlega was hasch, das hasch!
Ivo



Weitere Meisterschaftslaufe:

23.05.26 Kreuzegg Classic (Fananlass) 10 km
06.06.26 Nuoler Abendlauf (nur Manner) 12.6 km
07.06.26 Frauenlauf Bern (nur Frauen) 10 km

09.08.26 Panoramalauf Ottenberg 13.8 km
16.08.26 Staufenberglauf 10 km
26.09.26 Panoramalauf Bachtel 10.4 km
18.10.26 Schlosslauf Rapperswil 10 km

RUNNINGDAY ESCHENBACH — 21. MARz 2026

Bereits zum 56. Mal organisieren wir am Samstag, 21. Marz 2026 den RunningDay Eschenbach.
Allen Helferinnen und Helfer danken wir jetzt schon ganz herzlich fiir den tollen Einsatz. Die Einsatz-
liste ist fertiggestellt und wird in den nachsten Tagen verschickt. Das Organisationskomitee freut sich

auf unseren grossartigen, spannenden und erfolgreichen Saisonhéhepunkt.

OK RunningDay

DIEMBERGCUP — AB 01. APRIL 2026

Liebe Diembergler/innen

Bitte notiert euch schon mal die Daten vom Diembergcup 2026:

01.4.2026 Crosslauf

07.5.2026 Strassenlauf
16.6.2026 Einzellauf

26.8.2026 Berglauf

18.9.2026 Waldlauf + Absenden

Wir freuen uns wieder auf viele Teilnehmende.

Viele Grisse
Carmen & Katharina



Ruckblick

PLAUSCH-LANGLAUFRENNEN — 25. JANUAR 2026

Am Sonntag, 25.01.2026 fand unser Plauschlanglaufrennen auf der Bachtelloipe statt. Treffpunkt war
um 09.00 Uhr, wo wir gemeinsam eine Einlaufrunde sowie die Streckenbesichtigung absolvierten,
bevor um 09.30 Uhr der Start erfolgte. Gelaufen wurden drei Runden und somit insgesamt 8 Kilome-
ter. Anschliessend trafen wir uns zum gemitlichen Beisammensein im Langlaufcafe. Dort fand auch
die Rangverkiindigung statt. Die alphabetische Rangliste findest du unten, als Sieger ausgelost wurde
Marco Wyler.

Ein herzliches Dankeschon an alle Helfer:innen und Teilnehmer:innen fir den tollen Einsatz und die
gute Stimmung.

Rangliste alphabetisch

Name Zeit

Claudia Meili 24:58:64

Diego Resegatti 24:48:90
Marco Wyler 40:08:54 (Sieger)
Philipp Meili 24:05:30

Rahle Wespe 30:23:32

Reto Zahner 30:06:63
Roman Wespe 30:21:34
Sandro Ricklin  27:45:73

Selia Resegatti 29:15:11



