DIEMBERGCUP EINZELLAUF

Am 15. Mai 2024 starteten wir zu unserem alljahrlichen Einzellauf nach Litschbach. Das Wetter war
perfekt und dank Rahels Hilfe konnten wir die Strecke auch noch richtig abstecken ©.

Am Start waren 8 Manner und 6 Frauen. Vielen Dank an Emma und Nino fir die Zeitmessung.
Der erste Start war um 19.00 Uhr, dann startete im Abstand von immer 1 Minute der Nachste.
Auch nach diesem Lauf liessen wir den Abend gemiitlich in der Scheune Amrein ausklingen.

Vielen Dank den Backern!

Ranglisten Einzellauf (4 km)

Manner Zeit Differenz
1. Diego Resegatti 19 Min. 32 Sek.
2. Sandro Boos 19 Min. 10 Sek. 22 Sek.
3. Niklaus Bohni 20 Min. 47 Sek. 1 Min. 15 Sek.
4. Patrik Morger 18 Min. 04 Sek. 1 Min. 28 Sek.
5. Roman Wespe 17 Min. 54 Sek. 1 Min. 38 Sek.
6. Micha Goldiger 17 Min. 43 Sek. 1 Min. 49 Sek.
7.  Flurin Camenzind 16 Min. 20 Sek. 3 Min. 12 Sek.
8. lvo Bachmann 16 Min. 09 Sek. 3 Min. 23 Sek.
Frauen Zeit Differenz
1. Rahel Wespe 20 Min. 51 Sek.
2. Selina Resegatti 21 Min. 03 Sek. 12 Sek.
3. Andrea Hautmann 21 Min. 45 Sek. 54 Sek.
4. Carmen Luck 22 Min. 03 Sek. 1 Min. 12 Sek.
5. Karharina Schubiger 18 Min. 34 Sek. 2 Min. 17 Sek.
6. Claudia Meili 18 Min. 03 Sek. 2 Min. 48 Sek.

Reserviert euch den 5. Juni flir den nachsten Diemberg Cup Berglauf.
Gute Trainings und bleibt gesund!

Euer Diemberg-Cup-Team
Katharina, Emma & Carmen



